- Mr.sc.dr.med Almedina Moro



Uvod

» Tokom godina, zarazne bolesti su imale ogroman uticaj na zdravlje zivotinja i na javno zdravlje.

» U 19. vijeku je osnovana epidemiologija kao nauc€na disciplina sa studijama Dzona Snoua tokom
izbijanja kolere 1845. u Londonu

» Te studije su identificirale kontaminiranu vodu kao izvor bolesti, glavne puteve kontaminacije i
zakljuCile da je potrebno poduzeti higijenske mjere kako bi se to kontrolisalo.

» 19. vijek je takode bio svjedok razvoja prvih vakcina.

» Otkrice antibiotika u 20. vijeku bilo je veliki korak ka kontroli i iskorjenjavanju nekih velikih zaraznih
bolesti.

» QOd tada, era moderne medicine dovela je do poboljSanja javnog zdravlja



Uvod

» UcCestalost zaraznih bolesti je u velikoj mjeri smanjena, a nekoliko bolesti je regionalno
iskorijenjeno.

> Sezdesetih godina proslog vijeka medicinski i javnozdravstveni struénjaci bili su uvjereni da ¢e
zarazne bolesti ,postepeno nestati pod kombinovanim uticajem higijene, antibiotika i vakcina®

» Zaista, razvoj biomedicinskih nauka u 20. i 21. vijeku doveo je do velikih uspjeha u kontroli i
prevenciji bolesti, kao Sto su iskorenjivanje malih boginja i kuge goveda, kao i regionalno
iskorjenjivanje i kontrola drugih zaraznih bolesti.

> Ipak, posljednjih desetlje¢a doslo je do (ponovne) pojave zaraznih bolesti, od kojih su 61% bile
zoonoze

» PokretaCi (ponovne) pojave i Sirenja zaraznih bolesti ukljuCuju globalizaciju i demografske
promjene, a nove tehnologije poljoprivredne proizvodnje i prerade hrane povecale su medunarodna
kretanja robe, Zivotinja i ljudi.



Uvod

Life-saving inventions made since 1920
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Sources: Various, including Diabetes UK, Immunization Action Coalition, National Cancer Institute, National
Institutes of Health, Nature Reviews Microbiology, Science Museum, United States Food and Drug Administration, w

World Health Organization Model List of Essential Medicines (2015). weellcome



Uvod u biosigurnost i biozastitu

SYSTEMATIC APPROACH TO BIOSAFETY AND
SECURITY

Sta je biosigurnost?

» Biosigurnost se odnosi na mjere usmjerene na
sprie€avanje unosenja i/ili Sirenja Stetnih organizama
(npr. virusa, bakterija, biljaka, Zivotinja itd.) namjerno ili
nenamjerno izvan njihovog prirodnog podrucja i/ili
unutar novog okruzenja .

» Pojam ukljuCuje bioloske prijetnje ljudima, ukljuCuje i
bolesti koje imaju pandemijski potencijal, kao i
bioterorizam.

» Definicija je ponekad proSirena kako bi obuhvatila druge
koncepte i koristi se u razliCite svrhe u razliCitim
kontekstima.

» Pandemija COVID-19 je nedavni primjer prijetnje za

koju su potrebne mjere biosigurnosti u svim zemljama

svijeta.



Uvod u biosigurnost i biozastitu

» Od kasnih 1990-ih, kao odgovor na prijetnju bioloSkog terorizma, pojam je poceo da ukljuCuje
spreCavanje krade bioloSkih materijala iz istrazivackih laboratorija, koju Svjetska zdravstvena
organizacija naziva "laboratorijska biosigurnost".

» |zraz laboratorijska bioloska sigurnost odnosi se na mjere koje se poduzimaju "kako bi se smanjio
rizik od sluCajnog oslobadanija ili izlaganja uzroCnicima zaraznih bolesti", dok se laboratorijska
biosigurnost obiCno smatra "skup sistema i praksi koriStenih u bionauc¢nim ustanovama kako bi se
smanjio rizik da ¢e opasni bioloSki agensi biti ukradeni i zZlonamjerno koristeni”.



Uvod u biosigurnost i biozastitu

» Joseph Kanabrocki (2017) elaborira: "Biosigurnost se fokusira na zastitu istrazivaca, njihovih
kontakata i okoline putem sluCajnog oslobadanja patogena iz zatvorenog prostora, bilo direktnim
ispustanjem u okoli$ ili laboratorijski steCenom infekcijom.

» Godine 2006. Nacionalna akademija znanosti definirala je biosigurnost kao "sigurnost od
nenamjerne, neprikladne ili namjerne, odnosno zlonamjerne upotrebe potencijalno opasnih
bioloskih agenasa ili biotehnologije, ukljuCujuci razvoj, proizvodnju, skladistenje ili upotrebu
bioloskog oruzja, kao i epidemije novonastalih i epidemijskih bolesti,

» Brojne zemlje razvile su biolosko oruzje za vojnu upotrebu, a mnogi civilni istrazivacki projekti u
medicini imaju potencijal za upotrebu u vojnim primjenama (istrazivanje dvostruke namjene), pa se
protokoli biosigurnosti koriste kako bi se sprijeCilo da opasni bioloski materijali padnu u ruke
zlonamjernih strana.



LiCha zastitha oprema nekad i sad

» Poslovi koji nose rizik od povreda ili gubitka zivota su oduvijek tjerali ljude da osmisle nacCine kako
da se zastite. Prije mnogo stotina pa Cak i hiljada godina su razne zanatlije poput kovaca nosili
zastitnu garderobu u vidu kecelja pravljenih od govede koze kao i raznih vrsta opreme za zastitu
ruku, a to je bila preteCa modernim zastitnim rukavicama i keceljama.

» Ljudi su oduvijek tezili ka osmisljavanju raznih dijelova zastitne opreme za zastitu glave, tijela, ruku,
nogu i sl. kako bi sacuvali svoje zdravlje.

» Neke vrste zastithe opreme su nastajale onog trenutka kada se pocCinjalo sa odredenom vrstom
posla koji je zahtijevao li€nu zastitu.

» Sa druge strane, dosta opreme se pojavilo mnogo kasnije, tek kada su se stvorili tehnicki uslovi za
proizvodnju i kada je nastupila industrijska revolucija.



LiCha zastitha oprema nekad i sad

« Kao najstariji oblici zastite kroz istoriju civilizacije navode se drvo, zivotinjsko krzno i koza,
naostreno kamenije i dr. a tragovima proslosti tih civilizacija se vodi i danasnji Covjek. U neku ruku,
osnovna ideja pa €ak i materijali su ostali isti ili slicni, ali je napredak civilizacije doveo do
usavrsavanja nacina proizvodnje sto je ujedno i prosirilo listu materijala koji se danas koriste.

» Prva industrijska revolucija sredinom 18. vijeka je upravo i donijela revolucionarna rjeSenja u polju
zasStite na radu i prateCe opreme. Tada, kao i danas, su pretezno u upotrebi bili prirodni materijali
kao Sto su zivotinjska koza, pamuk, staklo, razne vrste metala itd.



LiCha zastitha oprema nekad i sad

» Zarazne bolesti nisu nista
novo za CovjeCanstvo.

» Tokom pandemije gripe
1918. doktori nisu mogli
vidjeti virus i nisu mogli
razumijeti koliko je on
zarazan

» Medutim, shvatili su da
se bolest Siri s osobe na

osobu.

> Cak i tokom kuge, poceli
su da koriste licnu

zaStitnu opremu i
karantene kako bi se

zastitili

£ ¢
P 9 s
el <. L A

Zastitna odjeca izloZzena u Muzeju dobrodoslice koju su nosili 1912: Doktor nosi zastitnu odje¢u tokom
liekari koji lijeCe pacijente tokom Velike kuge 1665. izbijanja kuge u Mandzuriji



LiCha zastitha oprema nekad i sad

Pacijent koji je nosio masku protiv gripa tokom epidemije gripa koja je uslijedila nakon

Prvog svjetskog rata. Osoblje bolnice Royal Columbian demonstrira sigurnosne mjere za

zastitu od teSkog akutnog respiratornog sindroma (SARS) 2003.



Licna zastitna oprema

What makes up a Personal
Protective Equipment/set?

PPE kits are used by our frontliners
to fight the COVID-19

. Cap i Disinfectant

W® Coggles T Gown

' Mask
“ Shoe covers

w Gloves

A minimum of 600 PPESs

are needed daily.

Donate to PGH Medical PGH Medical
Foundation now! ¥ Foundation,Inc.
~ Giving hope to those who have none

Li€na zaStitna oprema ukljucuije:
» Kapu

» Naocale

» Masku

» Rukavice

» QOdijelo

» KaljaCe



Pravilno oblacenje | skidanje licne zastitne opreme

OblacCenje: Skidanje:
1. Oprati ruke dezinfekcionim sredstvom 1. Sk!nut! rukva.wce .
2. Skinuti zastitne naocale
Obudi zastitno odijelo sy 3. Skinuti zastitno odijelo
Pravilno staviti masku 4. Skinuti masku za lice
5. Oprati ruke dezinfekcionim

ok~ N

Staviti zastitne naocale

Staviti rukavice

sredstvom



VAZNOST | ULOGA ZASTITNIH MASK]

VAZNOST weoGA
* Vazne su za sprjeCavanje Sirenja « ZasStitne maske prvenstveno se koriste za
kapljica iz izdahnutog zraka na zastitu drugih osoba od izlaganja
pacijenta ili drugu osobu te mogu potencijalno zaraznim kapljicama one
zastititi podrucje usta i nosa od s o—Ew osobe koja nosi masku.

utjecaja vecih kapljica druge osobe. | v opiten Mekana tkanina




%2 TYPES OF MASKS
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PROTECTS YOU PROTECTS YOU PROTECTS YOU PROTECTS YOU
PROTECTS PROTECTS PROTECTS PROTECTS
OTHERS OTHERS OTHERS OTHERS
T"]Gy could serve COﬂfO."r'ﬂiﬂg (o Conformng to Conforvniqg to

not to spread, only regulations regulations regulations

for healthy people
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PRAVILNO KORISTENJE ZASTITNE MASKE

A

Operite ruke prije nego
stavite zasStitnu masku
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Provjerite da su nos i usta
u potpunosti pokriveni i
da nema rupa izmedu
maske i lica
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Utvrdite da li ste pravilno
okrenuli masku

=
A

Pritisnite metalni dio kako
bi se pravilno oblikovao
naspram vaseg nosa

£
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Ovako mora izgledati ako je
maska korektno postaviljena.

\—/
Postavite metalni dio na
vas kosStani dio nosa

N

t

\

Prilikom skidanja maske
prihvatite za elasti¢ne
trake masku cistim
rukama

g,

x
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Ne dirajte masku prili-
kom nosenja bez da ste
prethodno oprali ruke

Pricvrstite elasticnim traka-
ma zastitnu masku iza vasih
usSiju

Odlozite masku u zat-
vorenu vrecicu bez da
dodirujete unutrasnju i
vanjsku stranu maske.

H >
k. 3

Zamijenite masku ,
ukoliko je ona viazna i
ne koristite je vise.



KAKO NE KORISTITI ZASTITNU




KAKO SE PRAVILNO KORISTE PLATNENE MASKE?

Kako pravilno koristiti
zastitne platnene maske?

koronavirus.hr




KAKO NE KORISTITI ZASTITNU PLATNENU MASKU




Putevi prenosenja infekcije

How do germs spread?

Direct Indirect Vector-  Foodborne Waterborne
Contact Contact borne
Coming into contact Coming into contact Being bitten by a tick or Eating food Drinking or coming into
with saliva, mucous, with areas that have a mosquito carrying a contaminated with contact with

blood, or feces been contaminated by disease-causing agent. germs. contaminated water.
containing germs. germs.



Pravilno pranje ruku

What’s on YOUR
Hands?

ey
Mon Coll Phone

Door Kpep, Tablet

Game

Controller 19 Remote

Controf

Viruses and
bacteria can live
for several hours
on many surfaces.

What did you touch
today?

Fa"tet

pa : ; '
g . ok, ) ;

\
mpY
Ct;m use

Bathroom
Door

Desk fop
Seatbelt

Water Bottle

Wash Those Germs Away!

© Taucnkd e (39| 39¢-3228 www. isuaocd com

Do You Have Any Idea What Germs
Could be on Your Hands?

E-Coli
(caused by bacteria)
I can be spread by
not washing your
hands after using
the toilet

Bacteroides
If you don't wash
after using the toilet,
we can give you an
ear infection

Would you like
a big zit
or a boil?

Haemophilus

I inkey:
(highly contagious).

Streptococcus
Pneumoniae
Among other things,
I love to give you
Pneumonia

Hepatitis A
I can cause
Jaundice and
diarrhea

The 4 Principles of Hand Awareness have been endorsed by the AMA & AAFP
www _henrythehand.com



PRAVILNO PRANJE RUKU

(L2 %

Namolite ruke pod tekucom Nanesite tekudi sapun 1a prange  Trijajte dlan o dlan obje ruke.

Sddbidess

Pravilno pranje ruku

= JE%?T’U £

m-mu-“m trigafte o dlan ljeve ruke | Obratao.

trajanje
postupka:
30 sekundi

Mlnﬂouhm w-ﬁ---u-
atvorite slaving 12 vodu.




Sta je biohazard?

» Biohazard znaci bioloski rizik ili bioloSka opasnost.

» Biohazard je rije€ na engleskom jeziku koja se sastoji od spoja bioloskog (znaci bioloskog) i
opasnhog (Sto znadi rizik ili opasnost) i stoga znaci bioloski rizik ili bioloSka opasnost .
» Odnosi se na bioloSke tvari koje predstavljaju potencijalnu prijetnju zivim bi¢ima.

» Simbol bioloske opasnosti stvorio je Charles Baldwin 1966. godine i sluzi za ukazivanje na
prisutnost patogena koji mogu uzrokovati stetu ne samo ljudima vec€ i drugim Zivim organizmima.

» Ovaj se simbol koristi za upozoravanje na potencijalnu opasnost od kontaminacije ili zaraze
elemenata koji dolaze u kontakt. Iz tog razloga uobiCajena je pojava u bolniCkim kontejnerima za
otpad, koji Cesto sadrze koristene igle i druge materijale koji predstavljaju bioloski rizik.




OkoliSna biozastita

» Sigurno rukovanje, transport i skladiStenje infektivnog materijala

» Otpad je opasan ako ima bar jedno od svojstava koje ga €ine opasnim:

1. Eksplozivnost (supstanca se pod odredenim uslovima razlaze uz oslobadanje
znatnih koliCina energije i velikih koliCina produkata razgradnje, pri Cemu moze
da se pojavi i plamen)

. Zapaljivost,

. Sklonost oksidaciji,

. Organski je peroksid,

. Akutna otrovnost,

Infektivnost,

. Sklonost koroziji (definiSe se preko pH i podrazumjeva interakciju sa drugim
komponentama opasnog otpada uz oslobadanje nove opasne komponente),

8. U kontaktu sa vazduhom oslobada zapaljive gasove,

9. U kontaktu sa vazduhom ili vodom oslobada otrovne supstance,

10. Sadrzi toksiCne supstance sa odlozenim hroni¢nim delovanjem,

11. Ekotoksi¢ne karakteristike (razliCite koncentracije iste supstance su toksi¢ne

za razliCite organizme),

12. Kao i ambalaza u kojoj je bio ili je spakovan opasan otpad.

~NoO A WN




Upravljanje otpadom

> Prije nego sto se otpad tretira treba ga oznaditi u skladu sa izvrSenom karakterizacijom (detaljna
analiza sastava i karakteristika otpadnih materija i svrstavanje u jednu od kategorija).

» Oko 80 posto medicinskog otpada preraduje u komunalni, a preostalih 20 posto je infektivni otpad,
koji se dijeli na: toksi¢ni, radioloski i farmaceutski.

» Prema procjenama stucnjaka, oko 90 posto farmaceutskog otpada nastaje u domacinstvima. Rijec je
o lijekovima iz ku¢nih apoteka koje Cesto zavrSavaju na deponiji i u kanalizaciji, dospjevaju u
vodotokove, zemljiste.

» Farmaceutski otpad u Sirem smislu podrazumjeva otpad koji nastaje u proizvodnji i prometu lijekova i
medicinskih sredstava. Tu spadaju: farmaceutski proizvodi, lijekovi, vakcine i serumi sa isteklim
rokom trajanja, neupotrebljeni ili kontaminirani, kao i oprema koja se koristi pri njihovoj upotrebi boce,
kutije, rukavice, maske, epruvete.

* Procjenjuje se da se oko 21 milion ljudi godisnje zarazi nekim oblikom hepatitisa, a nerijetko i
virusom HIV preko medicinskog otpada.



Upravljanje otpadom

STA CININAS
OTPAD?

Najvedi deo
otpada u nasim
domacinstvima
su ostaci hrane,
ambalaza

i plastika,

koja cini
Cetvrtinu
ukupnog

Smanjimo

smece, ne

baca)mo

otpad 1
iste viece

Koje vrste otpada se najéesce razvrstavaju

Plastika 96% Papir 94% Staklo 77% Biootpad 68%
o0 » " _—

bt @3 » 55 "
U‘ > @/ /

S 7
Metal 56% Opasni otpad Tekstil 46%

npr. baterije/lijekovi
50%

Otpad u vodi




Upravljanje otpadom
» Prema propisima EU otpad mora da se odvoji na mjestu nastajanja, zatim na poseban nacin pakuju i
obiljezavaju.

» Hemijski, farmaceutski i citostatiCki otpad pakuje se u vrece ili kontejnere koji su obiljezeni crvenom
bojom, otpad koji je ostar ili infektivan obiljezen je Zutom bojom.

» Medicinski infektivni otpad, da bi se preveo u inertno stanje (neopasan otpad), treba da se steriliSe
(zagrijava do 120°C) ili uniStava u spalionicama.

» ToksicCni otpad sadrzi slozena organska jedinjenja kao Sto su organo-hlorna, aromaticna i
organofosforna, koja dopiru u zemljiSte i podzemne vode i na taj nacCin ih zagaduju

» Dokazano je da unoSenje takvih polutanata u organizam dovodi do velikih poremecaja kao na primjer
astme, i to najCesce kod djece, potom javljaju se bubrezna oboljenja, nervna i kancerogena oboljenja



Upravljanje otpadom

» Dokazano je da unoSenje takvih polutanata u organizam dovodi do velikih poremecaja kao na
primjer astme, i to najcesce kod djece, potom javljaju se bubrezna oboljenja, nervna i kancerogena

oboljenja
» Dolazi i do raznih mutacija tako da se radaju i to ne samo djeca, vec i zivotinje sa anomalijama.
» Ova ambalaza se brzo nagomilava na deponijama, zbog slabe razgradljivosti plastiCnih materijala.

» Odlaganje plasti¢ne ambalaZze postaje rastucéi problem u oblasti manipulacije otpadom.
Upotrebljena plastiCha ambalaza moze da se iskoristi u energetske svrhe, za reciklazu i za ponovnu

upotrebu.

» Drugi rasprostranjen, ali u pogledu bezbjednosti i posljedica u vidu Stetne emisije gasova krajnje
nepravilan i zakonom zabranjen nacin eliminisanja iskoriStene ambalaze, jeste njeno spaljivanje na
otvorenom prostoru.



Upravljanje

otpadom

RECIKLIRANIJE

ELEKTRONSKI

STAKLO OTPAD

BIOOTPAD

Zeleni otoci sluze za selektivno privremeno odlaganje otpada vecih koli¢ina (2100l). Zeleni
otoci mogu biti postavljeni u podrucjima kolektivnog stanovanja u urbanim dijelovima op¢éina/
gradova. Potrebno je da opcine/gradovi odrede lokacije ovih otoka, i osiguraju postavljanje
podloge, ograde i informativne table. Kontejneri trebaju biti zatvoreni, jasno obiljezeni kao
kontejneri za suhu frakciju(staklo, papir, karton, plastika i metalna ambalaza) i kontejneri za
preostali mijesani otpad. Broj otoka koje je potrebno postaviti, ovisiti ¢e od broja stanovnika i
raspolozivog prostora, ali bi praksa trebala biti da isti budu postavljeni po principu

1 otok na 100 stanovnika.
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o Continental Hospitals
-
- & A GLENEAGLES FACILITY
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SEGREGATION OF HOSPITAL BIO-MEDICAL WASTE
NFECTED WAS L SHARPS |

Kitchen Waste, Syringes, Gloves & Soiled, Anatomical, Antibiotic Vials, Needles &
Paper & Tissues & Plastic Waste = Chemical Liquid,Cytotoxic, Metallic Implants, Cut Glasses
Laboratory Waste, Glassware
Water Bottles & Cans Expired & Discarded Material
Medicines Except Cytotoxic

o Plasma
Auto < Pyrolysis/ Auto
Common

Facility

Mutilate

Secured Secured Deep Burial RE-Cycler
Land Filling Land Filling




Zadaci za ucenike:

* Na kraju lekcije ucenici treba da:
v Navedu definiciju biosigurnosti i biozastite
v Objasne $ta spada u liénu zastitnu opremu

v Osmisle alternativni nacin zastite

v’ Znaju koje bolesti mozemo dobiti ako ne peremo ruke redovno i pravilno?

v Opisu sigurne metode za upravljanje zaraznim materijalima kako bi se smanijila ili eliminirala
izlozenost osoba i okolisa.



